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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

для первых - четвертых классов на 2023-2024 учебный год 
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся МБОУ «Гимназия (цо) г.Суворова» с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности составлен для учащихся 1 - 4 классов в 

соответствии с федеральными образовательными стандартами основного общего 

образования, с образовательной программой основного общего образования  МБОУ 

«Гимназия (цо) г.Суворова».  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационнометодическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; - Методические рекомендации по формированию 

функциональной грамотности обучающихся http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Гимназия (цо) г. Суворова». 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
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обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности,исторического просвещения); часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во 

внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Направления  внеурочной деятельности 

1.«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

2.Функциональная грамотность предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют знания и  умения обучающихся, необходимые для 

полноценного функционирования человека в современном обществе, учитывая 

возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

3.Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

4.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
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творчества. 

5.Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов  

6.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

7.Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

8.Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия (цо) г.Суворова» определяет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Часы, отводимые на реализацию плана внеурочной деятельности, распределяются 

следующим образом: 

В 1  – х классах:  

1 «А» класс - курс «Занимательный русский язык» (внеурочная деятельность 

по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Английскому учимся, 

играя» (внеурочная деятельность по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в 

неделю; курс «Финансовая грамотность» (внеурочная деятельность по направлению 

«Функциональная грамотность») – 1 час в неделю; курс «Люби и знай свой отчий край» 

(внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в 

неделю;  курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по 

направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю; 

1 «Б» класс – курс «Занимательная математика» (внеурочная деятельность по 

направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Английскому учимся, 

играя» (внеурочная деятельность по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в 

неделю; курс «Финансовая грамотность» (внеурочная деятельность по направлению 

«Функциональная грамотность») – 1 час в неделю; курс «Люби и знай свой отчий край» 

(внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в 

неделю;  курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по 

направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю; 

2 «А» класс - курс «Занимательная математика» (внеурочная деятельность по 

направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс – проектная мастерская 

«Играем, учимся, творим» (внеурочная деятельность по направлению «Проектная 

деятельность») – 1 час в неделю; курс «Финансовая грамотность» (внеурочная 

деятельность по направлению «Функциональная грамотность») – 1 час в неделю; курс 

«Люби и знай свой отчий край» (внеурочная деятельность по направлению 

«Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю;  курс – классный час «Разговоры о 

важном» (внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») 

– 1 час в неделю; 

2 «Б» класс - курс «Занимательный русский язык» (внеурочная деятельность 

по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Шахматы в школе» 

(внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению) – 1 час в 

неделю; курс «Финансовая грамотность» (внеурочная деятельность по направлению 
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«Функциональная грамотность») – 1 час в неделю; курс «Люби и знай свой отчий край» 

(внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в 

неделю;  курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по 

направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю; 

3 «А» класс - курс «Наглядная математика» (внеурочная деятельность по 

направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Финансовая 

грамотность» (внеурочная деятельность по направлению «Функциональная 

грамотность») – 1 час в неделю; курс – проектная мастерская «Играем, учимся, творим» 

(внеурочная деятельность по направлению «Проектная деятельность») – 1 час в неделю; 

курс «Люби и знай свой отчий край» (внеурочная деятельность по направлению 

«Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю;  курс – классный час «Разговоры о 

важном» (внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») 

– 1 час в неделю; 

 

 

3 «Б» класс - курс «Занимательный русский язык» (внеурочная деятельность 

по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Шахматы в школе» 

(внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению) – 1 час в 

неделю; курс – проектная мастерская «Играем, учимся, творим» (внеурочная 

деятельность по направлению «Проектная деятельность») – 1 час в неделю; курс «Люби 

и знай свой отчий край» (внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная 

деятельность») – 1 час в неделю;  курс – классный час «Разговоры о важном» 

(внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в 

неделю; 

4 «А» класс - курс «Математика и конструирование» (внеурочная деятельность 

по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Робототехника» 

(внеурочная деятельность по направлению «Проектно – исследовательская 

деятельность») – 1 час в неделю; курс «Люби и знай свой отчий край» (внеурочная 

деятельность по направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю;  

курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению 

«Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю; 

4 «Б» класс - курс «Занимательный русский язык» (внеурочная деятельность 

по направлению «Учение с увлечением») – 1 час в неделю; курс «Шахматы в школе» 

(внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению) – 1 час в 

неделю; курс «Люби и знай свой отчий край» (внеурочная деятельность по 

направлению «Коммуникативная деятельность») – 1 час в неделю;  курс – классный час 

«Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению «Коммуникативная 

деятельность») – 1 час в неделю; 
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План внеурочной деятельности 

 МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

для первых - четвертых классов на 2023-2024 учебный год 

 
 Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса 1 

«А» 

1 

«Б» 

2 

«А» 

2 

«Б» 

3 

«А» 

 

3 

«Б» 

 

4 

«А» 

4 

«Б» 

 

 

Итого: 

 

Учение с 

увлечением 

Занимательная 

математика 

 1 1      2 

Занимательный 

русский язык 

1   1  1  1 4 

Наглядная геометрия     1    1 

Математика и 

конструирование 

      1  1 

Английскому 

учимся, играя 

1 1       2 

Функциональна

я  грамотность 

Финансовая 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Интеллектуаль

ные марафоны 

Подготовка и 

участие в 

предметных 

олимпиадах 

конкурсах 

Олимпиады, конкурсы, викторины, смотры 

Экскурсии, классные 

часы 

разовые  мероприятия 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

«Люби и знай 

свой отчий край» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кл.час «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно – 

полезные 

социальные 

практики, классные 

часы, КТД 

разовые  мероприятия 

Первичное отделение 

РДДМ 

Работа по плану первичного отделения 

Общешкольные 

мероприятия, 

коллективные дела 

По плану программы воспитания 

Проектно – 

исследовательс

кая 

деятельность 

Робототехника       1  1 

Проектная  

мастерская 

«Играем, учимся, 

творим» 

  1  1    1 

Спортивно – 

оздоровительна

Шахматы в школе    1  1  1 3 
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я деятельность Спортивный клуб 

«Игровик» 

Еженедельно 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Подготовка и 

участие в творческих  

конкурсах и 

мероприятиях 

Конкурсы, проекты, викторины 

Информационная 

культура 
Школьная газета 

«Гимназия.RU» 

Ежемесячно  

Тематические 

буклеты, открытки, 

брошюры. 

По плану программы воспитания 

Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
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