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Учебный план 

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

для первых - четвертых классов на 2024-2025 учебный год 

 Пояснительная записка. 
 Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для 1 – 4 – х классов, 

направлен на выполнение целей и задач образовательной программы: обеспечение 

выполнения требований обновленных ФГОС НОО, 2021 г. на основе Федерального 

учебного плана начального общего образования. 

Учебный план  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 Нормативно - правовой основой для разработки учебного плана стали следующие 

документы: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями,  внесенными Федеральным законом от 3 

августа 2018 года № 317 – ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральным законом от 19 

декабря 2023 года № 618-ФЗ); 

- Федеральный закон от 03 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 19 декабря 2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 
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- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 г.№ 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Министерства просвещения 

России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 мая 2024 г. N 347 

«О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022 г. N 858 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства образования Тульской области от 20.05.2024 № 822 «Об 

утверждении плана (дорожная карта) по введению учебного предмета «Труд 

(технология)» в общеобразовательных организациях, расположенных на территории 

Тульской области»; 

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106  

«Об утверждении  федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ № 28 от 28 сентября 2020 года); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача российской Федерации от 28 сентября 2020 года; 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях МР 2.4.0331-23, утвержденные Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 

года; 

-  Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная Приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 16 ноября 2022 года № 992; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

(центр образования) г. Суворова»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Гимназия (цо) г. Суворова» (протокол № 8 от 28.06.2024) и утвержденная приказом 

директора от 28.06.2024 № 131/1; 

- «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся», принятого решением Педагогического 

совета МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова»  (протокол Педагогического совета от 

31.05.2023 г. № 8, приказ от 31.06.2023 г. № 99/1). 
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Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего          образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

-познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми. 

  

 Особенности образовательного процесса 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

Основной образовательной программой начального общего образования и расписанием 

занятий МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова». В 2024 – 2025 учебном году обучение во 

втором, третьем и четвертом классе организуется в первую смену при 5- дневной учебной 

неделе с максимально допустимой учебной нагрузкой в 23 учебных часа. Ежедневный 

режим занятий определяется учебным расписанием, утвержденным директором 

учреждения. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; с максимальной недельной нагрузкой в 21 академический час; 

- обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организована динамическая  пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 

 Структура Учебного плана начального общего образования 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 20 % от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. Обязательные 
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предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

На учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах отведено 5 часов в неделю. 

На учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 классах отведено 4 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» 

На учебный предмет «Иностранный язык (английский) отводится во 2-4 классах 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Предметная область представлена учебным предметом «Математика».  

На учебный предмет «Математика» в 1- 4 классах отведено по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Предметная область представлена учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 

классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область представлена в 4 – А и в 4 - Б классе модулем «Основы 

светской этики» - по 1 часу в неделю; Данные модули выбраны родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). 

Предметная область «Искусство» 

Предметная область представлена учебными предметами «Музыка» - по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах, «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Технология». 

Предметная область представлена учебным предметом «Труд (технология)», 

который изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» 

Предметная область представлена учебным предметом «Физическая культура» - 2 

часа в неделю в 1-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебным предметом «Физическая культура» - по 1 часу во 1 – 3 классах. 

Режим работы образовательного учреждения. 
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 Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательное учреждение в соответствии с 

образовательной программой гимназии. 

 Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной 

неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучении. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1-го класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором и третьем 

классах – 34 недели. 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова».  

Промежуточная аттестация обучающихся - это совокупность мероприятий, 

позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных достижений 

учащихся планируемым результатам освоения образовательной программы начального 

общего образования на момент окончания учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 - 4-х классов осуществляется  

в форме: 

- годовых контрольных работ; 

- всероссийских проверочных работ; 

-годовых отметок, успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года, с учетом итогов 

административных контрольных работ. 

   Расписание проведения административных контрольных работ составляется 

заместителем директора по учебной работе по согласованию с учителями, с учётом 

проведения мониторинговых  и диагностических исследований, утверждается приказом 

директора и доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей).  

В расписании предусматривается не более одной административной контрольной 

работы в день. 

  Порядок проведения промежуточной аттестации регламентирован Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова». Конкретные формы 

промежуточной аттестации по учебным предметам утверждаются на педагогическом 

совете школы. 
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Учебный план 

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

для первых - четвертых классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  

1 «А»    1 «Б» 2 «А»| 2 «Б» 3 «А»|3 «Б» 4 «А»|4»Б» Всего 

1. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 

(5) 

165 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

1350 

(40) 

Литературное чтение  132 

(4) 

132 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

1080 

(32) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

  68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

408 

(12) 

Математика и 

информатика 

Математика 132 

(4) 

132 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

1080 

(32) 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 

(2) 

66 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

540 

(16) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

- – - – - - 34 

(1) 

  34 

   (1) 

68 

(2) 

Искусство Музыка 33(1) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

270 

(8) 

Изобразительное 

искусство 

33(1) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

270 

(8) 

Технология Труд (технология)  33(1) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

270 

(8) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

606 

(16) 

ВСЕГО (обязательная часть) 660 

(20) 

660 

(20) 

748 

(22) 

748 

(22) 

748 

(22) 

748 

(22) 

782 

(23) 

782 

(23) 

5876 

(174) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

- - 204 

(6) 

Максимально допустимая учебная  

нагрузка (пятидневная учебная 

неделя) 

21 21 23 23 23 23 23 23  

ИТОГО (пятидневная учебная неделя) 693 

(21) 

693 

(21) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

6078 

(180) 
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