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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

для пятых – девятых классов на 2024-2025 учебный год 
 

План внеурочной деятельности составлен для учащихся 5 - 9 классов в соответствии с 

федеральными образовательными стандартами основного общего образования, с 

образовательной программой основного общего образования  МБОУ «Гимназия (цо) 

г.Суворова».  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационнометодическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; - Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ «Гимназия (цо) г. 

Суворова». 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
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интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). Кроме того, 

в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности,исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

План внеурочной деятельности включает: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
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поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность.  

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия (цо) г.Суворова» 

являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; - формирование навыков 

позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни;  

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты:  

Личностные: - готовность и способность к саморазвитию; - сформированность 

мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; - сформированность основ 

гражданской идентичности.  

Предметные: - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: - освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-
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нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Вместе с тем, реализация программ внеурочной 

деятельности, направленных на изучение иностранных языков,проводится с балльным 

оцениванием результатов. Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется 

преподавателем в электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. Текущий контроль за посещением 

обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости 

обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем.  

Формы внеурочной деятельности: Внеурочная деятельность может быть организована в 

следующих формах: - экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров - деятельность 

ученических сообществ, - клубы по интересам, -встречи, - профессиональные пробы, ролевые 

игры, - реализация проектов, - кружки, - походы и т.п. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

Режим внеурочной деятельности: В соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 12 Для обучающихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может 

быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

Часы, отводимые на реализацию плана внеурочной деятельности, распределяются 

следующим образом: 

В 5 – х классах:  

5 «А» класс - курс «Основы читательской грамотности» (внеурочная деятельность по 

формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс «Основы финансовой 

грамотности» (внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности) – 1 

час в неделю;  курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по 

направлению внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Очерки 

истории и культуры Тульского края» (внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час 

в неделю; Спецкурс по английскому языку «Добро пожаловать в Тулу!» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

5 «Б» класс - курс «Основы читательской грамотности» (внеурочная деятельность по  

формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс «Основы 

математической  грамотности» (внеурочная деятельность по  формированию функциональной 

грамотности) – 1 час в неделю; курс «Основы финансовой грамотности» (внеурочная 

деятельность по формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс – 
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классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению внеурочная 

деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Очерки истории и культуры 

Тульского края» (внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; 

В 6 – х классах:  

6 «А» класс - курс «Основы читательской грамотности» (внеурочная деятельность по 

формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс – классный час 

«Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению внеурочная деятельность по 

развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Великие земляки  Тульского края» (внеурочная 

деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; Спецкурс по английскому языку «Добро 

пожаловать в Тулу!» (внеурочная деятельность по организационному обеспечению учебной 

деятельности) – 1 час в неделю; Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

6 «Б» класс - курс «Основы естественно-научной грамотности» (внеурочная 

деятельность по формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс 

«Основы финансовой грамотности» (внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс – классный час «Разговоры о важном» 

(внеурочная деятельность по направлению внеурочная деятельность по развитию личности) – 

1 час в неделю; курс «Великие земляки  Тульского края» (внеурочная деятельность по 

развитию личности) – 1 час в неделю; Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

.В 7 – х классах:  

7 «А» класс - курс «Основы математической грамотности» (внеурочная деятельность 

по формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; курс – классный час 

«Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению внеурочная деятельность по 

развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Великие земляки  Тульского края» (внеурочная 

деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; Спецкурс по английскому языку «Добро 

пожаловать в Тулу!» (внеурочная деятельность по организационному обеспечению учебной 

деятельности) – 1 час в неделю; Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

7 «Б» класс - курс «За страницами учебника математики» (внеурочная деятельность 

по  учебным предметам) – 1 час в неделю; курс «Основы финансовой грамотности» 

(внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности) – 1 час в неделю; 

курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению 

внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Великие земляки  

Тульского края» (внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; 

Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная деятельность по организационному 

обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

 В 8 – х классах:  

8 «А» класс - курс «Занимательная биология» (внеурочная деятельность по  учебным 

предметам) – 1 час в неделю; курс «Основы естественно-научной грамотности» (внеурочная 

деятельность по формированию функциональной грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс – 

классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению внеурочная 

деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Воинская слава земли Тульской» 

(внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; Профминимум «Россия – 

мои горизонты» (внеурочная деятельность по организационному обеспечению учебной 

деятельности) – 1 час в неделю; курс «Учебные сборы. Первая помощь» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 0,5 часа в неделю;  

8 «Б» класс - курс «Спортивные игры» (внеурочная деятельность по  учебным 

предметам) – 1 час в неделю; курс «Основы естественно-научной грамотности» (внеурочная 

деятельность по формированию функциональной грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс – 
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классный час «Разговоры о важном» (внеурочная деятельность по направлению внеурочная 

деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; курс «Воинская слава земли Тульской» 

(внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; Профминимум «Россия – 

мои горизонты» (внеурочная деятельность по организационному обеспечению учебной 

деятельности) – 1 час в неделю; курс «Учебные сборы. Первая помощь» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 0,5 часа в неделю 

В 9 – х классах: 

9-«А» - курс «Основы читательской  грамотности» (внеурочная деятельность по 

формированию функциональной грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс «Основы 

математической  грамотности» (внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная 

деятельность по направлению внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в 

неделю; курс «Развитие предпринимательства, благотворительности, меценатства на благо 

Тульского края» (внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; 

Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная деятельность по организационному 

обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; курс «Семьеведение» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; 

9-«Б» - курс «Основы читательской  грамотности» (внеурочная деятельность по 

формированию функциональной грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс «Основы 

математической  грамотности» (внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности) – 0,5 часа в неделю; курс – классный час «Разговоры о важном» (внеурочная 

деятельность по направлению внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в 

неделю; курс «Развитие предпринимательства, благотворительности, меценатства на благо 

Тульского края» (внеурочная деятельность по развитию личности) – 1 час в неделю; 

Профминимум «Россия – мои горизонты» (внеурочная деятельность по организационному 

обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю; курс «Семьеведение» (внеурочная 

деятельность по организационному обеспечению учебной деятельности) – 1 час в неделю. 
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План внеурочной деятельности на 2024 – 2025 учебный год. 

Виды 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

 

Название курса 5 «А» 5 «Б»   6 «А»   6«Б» 7 «А» 

 

7 «Б» 

 

8 «А» 8 «Б»  

 

 

9 «А» 9 «Б» Всего 

 

Внеуроч

ная 

деятель

ность по 

учебны

м 

предмет

ам 

За страницами 

учебника 

математики 

     1     34 (1) 

Спортивные 

игры 
       1   34(1) 

Занимательная 

биология. 

Проектная 

деятельность 

      1    34(1) 

Точка роста. 

Физика в 

задачах и 

экспериментах 

Еженедельно 

Точка роста. 

Практическая 

биология 

Еженедельно 

Точка роста. 

Чудеса науки и 

природы 

Еженедельно 

ШСК 

«Игровик» 

Еженедельно 

Работа кружка 

«Баскетбол» 

Еженедельно 

Работа кружка 

«Футбол в 

школе» 

Еженедельно 

Подготовка и 

участие в 

предметных 

олимпиадах 

конкурсах 

Олимпиады, конкурсы, викторины, смотры 

 

Внеуроч

ная 

деятель

ность о 

формир

ованию 

функцио

нальной 

грамотн

ости 

Основы 

читательской 

грамотности 

1 1 1      0,5 0,5 136(4) 

Основы 

математическо

й грамотности 

 1   1    0,5 0,5 102 (3) 

Основы 
естественно – 

научной 
грамотности 

   1   0,5 0,5   68 (2) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1  1  1     136(4) 

Основы 

программирова

ния 

Еженедельно 

Основы 

робототехники 

Еженедельно 

Экскурсии, 

классные часы 

разовые  мероприятия 

Внеуроч

ная 

деятель

ность по 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 340 (10) 

Очерки 

истории и 

1 1         68 (2) 
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развити

ю 

личност

и 

культуры 

Тульского края 

(5 кл) 

«Великие 

земляки 

Тульского 

края» (6-7 кл) 

  1 1 1 1     136 (4) 

«Воинская 

слава земли 

Тульской» (8 

кл) 

      1 1   68 (2) 

«Развитие 

предпринимате

льства, 

благотворитель

ности, 

меценатства на 

благо 

Тульского 

края» 

        1 1 68 (2) 

Общественно – 

полезные 

социальные 

практики, 

классные часы, 

КТД 

разовые  мероприятия 

Работа кружка 

«Юный 

музейщик» 

Еженедельно 

Работа кружка 

«Азбука танца» 

Еженедельно 

Деятель

ность 

учениче

ских 

сообщес

тв и 

воспита

тельные 

меропри

ятия 

Первичное 

отделение 

РДДМ 

 Работа по плану первичного отделения 

Школьный 

поисковый 

отряд 

«Суворовец» 

 Работа по плану отряда 

ЮИД 

«Светофорчик» 

Работа по плану отряда 

Школьный 

отряд 

волонтеров 

«Творим 

добро» 

Работа по плану отряда 

Школьный 

музей 

«Патриот» 

Работа по плану школьного  музея 

Общешкольны

е мероприятия, 

коллективные 

дела 

По плану программы воспитания 

Работа клуба 

«Пресс центр. 

Гимназия. РУ» 

Еженедельно 

Организ

ационно

е 

обеспеч

ение 

учебной 

Спецкурс по 
англ.яз. «Добро 
пожаловать в 
Тулу!» 

1  1  1      102 (3) 

Профминимум 

«Россия – мои 
горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 272 (8) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ (ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ) Г. СУВОРОВА", 
Балашова Татьяна Викторовна, Директор

16.09.24 16:49 (MSK) Сертификат 347392EA5457A6B7F487C5959A8435B1



 

 

деятель

ности, 

осущест

вление 

педагог

ической 

поддерж

ки 

социали

зации 

обучаю

щихся 

Семьеведение         1 1 68 (2) 

Учебные 
сборы. Первая 
помощь 

      0,5 0,5   34 (1) 

Профориентац
ионные 
интересы и 
потребности 

Разовые мероприятия 

Проектная 
деятельность 

Конкурсы, акции 

Психологическ
ое 
сопровождение 

Еженедельно 

Работа клуба 
«Юный 
переговощик» 

Еженедельно 

Всего 170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 

(5) 

170 (5) 170 

(5) 

170 

(5) 

170 (5) 1700 

(50) 
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