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План внеурочной деятельности  

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова»  

для 10-11 классов на 2024 -2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова»  включает мероприятия, 

направленные на социальное, интеллектуальное, творческое, гражданско-патриотическое, 

общекультурное, физическое развитие обучающихся. План внеурочной деятельности является 

частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования  МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» и представляет собой описание целостной системы 

функционирования учреждения в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),  

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций.   

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Целью внеурочной деятельности в гимназии является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности составлен таким образом, чтобы обеспечить преемственность 

содержания школьных образовательных программ и образования на всех его уровнях. Включены 

занятия, общие для всех обучающихся, 

1 час в неделю — «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, первый урок). 

1 час д неделю — занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю — профориентационные занятия, включающие среди прочего освещение основ 

предпринимательской деятельности. 

3 часа н неделю — занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

проектно-исследовательская деятельность, историческое просвещение), 

2 часа в неделю - занятия, связанные с социальными интересами и потребностями обучающихся (в 

том числе в рамках Российского движения детей и молодежи «Движение первых», реализации проекта 

«Россия страна возможностей»), 

2 часа неделю - спортивные и творческие занятия (школьные театральные студии, музеи, 

спортивные клубы, деятельность в рамках реализации программы развития социальной активности 

учащихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ «Гимназия 

(цо) г. Суворова»,  в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 
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Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой  

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности  

к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов  

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова»  модифицируется в соответствии 

с тремя профилями: гуманитарный, технологический и психолого-педагогический.  

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы организуются 

поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; 

«зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев  

с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы организуются 

поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности  

на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия  осуществляется подготовка 

к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных  

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В рамках реализации технологического профиля в психолого-педагогическом классе   

организуются занятия, связанные с социальными интересами и потребностями учащихся, 1 час в 

неделю отводится на  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, в том числе интегрированного курса основ педагогики и психологии 

разработанного ФГБОУ ВО «ТГПУ им. ЛАН. Толстого», задачами которого являются формирование 

у обучающихся представлений о человеко-центрированной профессиональной деятельности, 

предоставление обучающимся возможностей для получения опыта психолого-педагогической и 

социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы), развитие у обучающихся 
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склонностей и способностей к психолого-педагогической деятельности. В программу данного курса 

включены занятия психологической школы ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого», занятия школы 

помощников вожатых  «Вожатский старт» и иные мероприятия, организованные студенческими 

педагогическими отрядами, университетским отделением Российского движения детей и молодежи и 

различными молодежными сообществами студентов.  

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии организуется подготовка 

обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита 

дебютных эскизов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим 

элементам ИПВД. Универсальный профиль — позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

предметов, что даст возможность получить необходимый уровень знаний по всем предметам.  

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка  

к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию  

в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных  

или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического 

класса, параллели или сообщества всех 10-11 классов) предусматривает  вовлечение максимально 

большего числа обучающихся. 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

 на 2024 – 2025 учебный год. Среднее общее образование. 

Универсальный профиль. 10 «А» класс 

 

Направление деятельности Название курса Количество часов в 

неделю 

Информационно -просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 

Учебные сборы. Первая помощь 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся  

Основы функциональной 
грамотности 

1 

Профориентационные занятия  Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Экскурсии в организации 

профессионального и высшего 

образования 

Весенние каникулы 

Профессиональные пробы Летние каникулы 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

«Россия – моя история» Еженедельно 

«Тульский край – земля силы и 

талантов» 

1 

Подготовка и участие в предметных 
олимпиадах, конкурсах 

Олимпиады, конкурсы, 
викторины, смотры 

Исследовательская и проектная 

деятельность 

Самостоятельная 

работа 

Учебные собрания по проблемам 
организации учебного процесса 

Ежемесячно 

Занятия, связанные с социальными 

интересами и потребностями 

обучающихся 

Мероприятия: КТД, посещение 

театров, музеев, классные часы, 

мероприятия разного уровня. 

Разовые мероприятия 

Экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы 

известных деятелей культуры 

Каникулярный период 

Индивидуальные и групповые 
консультации 

Ежемесячно 

Первичное отделение РДДМ Работа по плану 

первичного отделения 

Школьный поисковый отряд 

«Суворовец» 

Работа по плану отряда 

Школьный отряд волонтеров 

«Творим добро» 

Работа по плану отряда 

Школьная газета «Гимназия.РУ» Разовые мероприятия 

Спортивные  и творческие занятия  «Юный переговорщик» Работа по плану 

школьного объединения 

«Школьный театр» Работа по плану 
школьного  объединения 

Школьный музей «Патриот» Работа по плану 

школьного  музея 

Мероприятия: соревнования, Дни 

Здоровья, походы 

По плану воспитательной 

работы 

ШСК «Игровик» Еженедельно 

Профильный лагерь с дневным 

пребыванием детей «Алый парус» 

Летние каникулы 

Туристические походы и экскурсии 

 

Каникулярный период 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

 на 2024 – 2025учебный год. Среднее общее образование. 

Гуманитарный  профиль. 11 «А» класс 

 

 

Направление деятельности Название курса Количество часов в 

неделю 

Информационно -
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Основы функциональной грамотности 1 

Профориентационные занятия  Основы предпринимательской деятельности Еженедельно 

Профминимум «Россия – мои горизонты» 1 

Экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования 

Весенние каникулы 

Профессиональные пробы Летние каникулы 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся  

«Россия – моя история» 1 

«Тульский край – земля силы и талантов» 1 

Подготовка и участие в предметных 

олимпиадах, конкурсах 

Олимпиады, конкурсы, 

викторины, смотры 

Исследовательская и проектная 

деятельность 

Самостоятельная работа 

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

Ежемесячно 

Занятия, связанные с 
социальными интересами и 

потребностями обучающихся 

Мероприятия: КТД, посещение театров, 
музеев, классные часы, мероприятия разного 

уровня. 

Разовые мероприятия 

Экскурсии в литературные, исторические 

музеи, усадьбы известных деятелей 
культуры 

Каникулярный период 

Индивидуальные и групповые консультации Ежемесячно 

Первичное отделение РДДМ Работа по плану 

первичного отделения 

Школьный поисковый отряд «Суворовец» Работа по плану отряда 

Школьный отряд волонтеров «Творим 
добро» 

Работа по плану отряда 

Школьная газета «Гимназия.РУ» Разовые мероприятия 

Спортивные  и творческие 

занятия  

«Юный переговорщик» Работа по плану 

школьного объединения 

«Школьный театр» Работа по плану 
школьного объединения 

Школьный музей «Патриот» Работа по плану 

школьного  музея 

Мероприятия: соревнования, Дни Здоровья, 
походы 

По плану 
воспитательной работы 

ШСК «Игровик» Еженедельно 

Профильный лагерь с дневным пребыванием 

детей «Алый парус».  

Летние каникулы 

Туристические походы и экскурсии Каникулярный период 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

 на 2024 – 2025 учебный год. Среднее общее образование. 

Технологический  профиль. 11 «Б» класс 

Психолого -педагогический класс 

 

Направление деятельности Название курса Количество часов в 

неделю 

Информационно -
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность. 

Тесты. 

Еженедельно 

Профориентационные занятия  Основы предпринимательской деятельности Еженедельно  

Профминимум «Россия – мои горизонты» 1 

Экскурсии в организации профессионального 

и высшего образования 

Весенние каникулы 

Профессиональные пробы Летние каникулы 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся  

Образовательные задачи по физике 1 

Интегративный курс математики 1 

«Россия – моя история» Еженедельно  

«Тульский край – земля силы и талантов» 1 

Подготовка и участие в предметных 
олимпиадах, конкурсах 

Олимпиады, конкурсы, 
викторины, смотры 

Исследовательская и проектная деятельность Самостоятельная работа 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

Ежемесячно 

Занятия, связанные с 

социальными интересами и 

потребностями обучающихся 

Психология. Человек в мире людей Еженедельно 

Мероприятия: КТД, посещение театров, 

музеев, классные часы, мероприятия разного 

уровня. 

Разовые мероприятия 

Экскурсии в литературные, исторические 

музеи, усадьбы известных деятелей культуры 

Каникулярный период 

Индивидуальные и групповые консультации Ежемесячно 

Первичное отделение РДДМ Работа по плану 
первичного отделения 

Школьный поисковый отряд «Суворовец» Работа по плану отряда 

Школьный отряд волонтеров «Творим добро» Работа по плану отряда 

Школьная газета «Гимназия.РУ» Разовые мероприятия 

Спортивные  и творческие 

занятия  

«Юный переговорщик» Работа по плану 

школьного объединения 

«Школьный театр» Работа по плану 
школьного объединения 

Школьный музей «Патриот» Работа по плану 

школьного  музея 

Мероприятия: соревнования, Дни Здоровья, 
походы 

По плану воспитательной 
работы 

ШСК «Игровик» Еженедельно 

Профильный лагерь с дневным пребыванием 

детей «Алый парус».  

Летние каникулы 

Школа юного вожатого Каникулярный период 

Туристические походы и экскурсии 

 
 

Каникулярный период 
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